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3

 : مقدمــــة 



.

.



.





.





















.




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4







.





–

–

.





.





.









.

.
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5











.



.









.



.

198619861981

198719912225





.






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6





.











.



.

1979





.











25




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7











.

.



.



.











.







.
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8
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
















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











…






























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























…







.



.








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

21.

1987Michael 
Argule1 









….





.



.







.






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.



.













.







.
















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







 : ة ــرق الصحــط














.


















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

.

 : مظاهر الصحة النفسية 














.







.



.





                                                           
كѧѧروب الحيѧѧاة، ولا يشѧѧعر الفѧѧرد بالإحبѧѧاط حينمѧѧا يكѧѧون قѧѧادر علѧѧى التكيѧѧف مѧѧع ضѧѧغوط و [*]

وتتفاوت تلك القدرة فى كمها وكيفها من إنسان لآخѧر، فهنѧاك مѧن يسѧتطيع أن يصѧمد إزاء 
ً أيضا حينما يشعر الإنسان بأن قدراته وإمكاناتѧه متواكبѧة .عيالأزمات، وهناك من لا يستط

   .مع طموحاته لا يشعر بالإحباط
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




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




















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








































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 السلوك الإنسانى بين السوية واللاسوية

 ما هو السلوك؟ 






































 
 
 
 






 

21












































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

















1979







 : خصائص السوية 

















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














































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





























–














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










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
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







 : الفرق بين المريض النفسي والمريض العقلى 
 

- 

-  
-  
-  
-  



- 



-  

-  

- 

 

21






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


































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 عـــالدوافــــ
 : مقدمــــــة 






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




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 : معنى الدافع 
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1986

 : وظائـف الدوافع 










1961



199
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1979









1









…199

2





…









3




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



4













 : أنــواع الدوافــع 























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





199


































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أولا 
ً

 ) : الفطرية(الدوافع الأولية : 






























–






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









McDougal





1982



1



2





3



4





ثانيا 
ً

 ) المكتسبة(الدوافع الثانوية : 



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









…




























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 ةــالشخصيــ
 :  التحليل النفسى الشخصية فى







Id















Preconsious

consious







Unconsious 






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Ego











Ego











Preconsious 




















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






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


















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 : الكيفيات النفسية 









































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













 :  المفاتيح –المفاهيم 
 







 

 





 









- 


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







- 





 



















––








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











 : ص وـــالنك














 : اط ـــالإسق













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











 : التبرير 



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Antecedents 

Consequences 





(Antecedents - Behavior - Consequences A- B - C) 






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 : الشخصية والسلوكية 




























195







1967




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








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



199
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










































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

1967







 ) :  إقدام-إقدام ( الاقتراب -صراع الاقتراب -1














 ) :  أحجام-أحجام ( الاجتناب -صراع الاجتناب -2








 ) :  إحجام-ا إقد( الاجتناب -صراع الاقتراب -3





1979
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 : )  أحجام مزدوج-إقدام ( الاجتناب المزدوج -صراع الاقتراب -4







































 ) : ينولوجىالفينوم(الاتجاه الظاهرياتى 




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






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











1979

 ) :ج المتمركز على الشخصالعلا(نظرية الذات عند روجرز 



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








































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






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





 : العلاج الجشطلتى 


Gestalt


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1913

Perls





Here and now

197













––





















 
 
 
 






 

64














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





 
 
 
 






 

66

 : فى العلاج الوجودى -جـ




…









Shertzer & Ston





















of being human

Shertezer & Stone : 198
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Uniquness



Creating meaning



Live non 

being







Self 





is to be



 



 الأوتʚʻم

 :        الأوتيزم

 :ة ــــــــــــــــ مقدم-

 : زم ـــوم الأوتيــــمفه

   : الاجترارية والأوتيزم 

 : ة والأوتيزم ـــــالذاتوي

 : زم ــــد والأوتيــالتوح

 : ص الأوتيزم ــتشخي

 : ج ـــــــــــــــالدمـــ

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـѧ : ة ـخاتم
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 الأوتيزم

 : مقدمــة 










Joint attention 

Communication Social interaction 


























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



























Autism



Identification 










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

































98








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


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




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








































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





 : مفهوم الأوتيزم 








Identification Autism 





……

Machiavellianism 

Narcissism Neurosis 





Identification 

Autism 





Autism 
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









Autism Hysteria 



……autism 





Autism 







Autism 









Identification 






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






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










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













Identification Autism











Shared play 

Whitaker Philip 24

Identification 



Identification 

Autism Barrows Paul 22






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



























   : الاجترارية والأوتيزم 


Compulsive Neurosis 










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



 : الذاتوية والأوتيزم 


Self 









Autos 

















 : التوحد والأوتيزم 
Identification 

Congruence 


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

























Developmental Disorders

1992WHO







Joint attention 

Communication Social 



 
 
 
 





 

84

interaction Skills Echolalia 

Languge Disorders 

trock Margaret 24







(Strock Margaret, 2..4) 

Charman et al 1997





(Christina et al., 

2..3)

Dawson 1992

89

(Emily & Edward, 
2..4) 

23








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





4

3

3

2252

 : الأوتيزم والإعاقة العقلية 
1999





















…


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



Kanner 1943

1999

1911Bleuler 











Pervasive Developmental Disorders 





1994





41



(Roeyers, 1995, P. 161) 
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24



26
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





22Sherrat

23Fredericton & Turner












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










































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
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



1989Secan et al. 










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



(Howard, 2..2, P. 387) 




































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





















Joint attention 

Communication Difficulties 

Social Interaction Disorders Language 

deficits Repetitive Behaviors 












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

Unfitness

DupaulErvin

1996















…













1993Wolfberg & Schuler 


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

(Wolfberg & Schuler, 1993, 44) 

Roeyers 1995





(Roeyers, 1995, P. 162) 




























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





Erikson, et 

al., 1993






























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






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









 
 
 
 





 

101












































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1993














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



 

104



…

















Uniqness 















……





 

  



  

 القلــق والهستيريا 

 : القلـــق 
أولا 
ً

 : القلق فى التحليل النفسى : 


 : ق ـــــأنــواع القل



ثانيا 
ً

 : القلق فى السلوكية : 



ثالثا 
ً

 ) الفينومينولوجى(القلق فى التيار الظاهرياتى : 




 : الهستيريا 











 
 
 
 




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

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  القلـــق 








1986











1974







Philips 1955





Perils197



1981
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1976





…















1972

Bergson 







1979








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















Neurotic 

anxiety 









أولا 
ً

 : القلق فى التحليل النفسى : 
Freud







Actual neuroses 



Psychogenic neuroses 
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







1969



Ego





Id

Super Ego















1979






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









1979









1932

















1979

 : الطبقية الثلاثية للقلق 
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





 : الطبقة الأولى 








:الطبقة الثانية 






1979





1979








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







1

2



3

4



5







 : الطبقة الثالثة 
––

1979








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







1



2









3



1979









 : أنـــــواع القلق 


1Objective anxiety 
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2Neurotic anxiety 

3Moral anxiety 







1

















2











 
 
 
 





 

118















–

–









3

1976














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Wolpe

















1973





Dollard–Miller

ShafferShopen

–

––










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





1951979









1979







1979

Shaffer Shopen &

1956












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



1979

 ) : تعديل السلوك(القلق فى السلوكية الحديثة 







1975





WolpeEysenck

RachmanLazarusBandura

Wolman 



1973



1958






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

















Shertezer & Stone : 198

ثالثا 
ً

 ): الفينومينولوجى(القلق فى التيار الظاهرياتى : 


Rogers

Perls 

Binsvenger

Frankl



 ) : روجرز(العلاج المتمركز على الشخص -أ








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













1986

 ) : بيرلز(العلاج الجشطلتى -ب







1981















Stage Fright 
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





(Perls : 1959)





















Catastrophic expectation 

Anastrophic expectations 

Perls : 1959






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



 : الشعور بالذنب 


























…







…………

1981



 
 
 
 





 

126









 : الذنب والخزي 































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







1981



Laing1967







1981



Peck

Logopherapy 

Desien 

analysis 












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

















(Shertexer & Stone : 198.)

Desien 

analysis 



1981














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









1971







––



1971



Corey1977














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





1986

















1



2



–

3



4


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
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131



Shertezer & Stone : 198





















 : الحرية خاصية إنسانية 






1982








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





1986







–

–





Equilibrum 

homeostasis 





–

1982








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















Fear of nothing 1978









(May : 1951)










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







1981

























1982




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

1981












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







1982

 : أعراض القلــق 





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 ا ــــالهستري
 : مقدمــة 
















Kahoum 19




















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































1984



1896



1986



 
 
 
 





 

140



















 : الهستيريا فى التحليل النفسى 


















4113
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




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












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









































1963
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Fenichel 























1969







19.9

1982






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



1969







1981





1991









41

5253








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

9262611969





424331932



Conversion 















……










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

1987

 : ة هستيريا التبدين نشأ
























1977










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















1977
























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







1969















1969

 : أعراض الهستيريا 













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







أولا 
ً

 ) : الأعراض الفسيولوجية(ردود الفعل التحويلية : 







 : الأعراض الحركية -أ









 : الأعراض الحسية -ب





Anesthesia






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



 : الأعراض الحشوية -جـ





1967

ثانيا 
ً

 : ردود الفعل التخلخلية : 







 : فقدان الذاكرة -1













 : اضطراب الإدراك والمعرفة -2




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 : التجوال اللاشعورى والتجوال أثناء النوم -3







 : ازدواج الشخصية -4





198









1



2

3



4





1969
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

1978

 : الهستيريا فى السلوكية 


Pavlov







1984







197

Eysenck 





1979






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

1973




































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ثالثا 
ً

 : العصاب القهرى : 




1988





Obsessions Compulsions 















Hyper

Over





1987(DSM.III 

R)





 
 
 
 





 

156

















1992


























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











Obsessive Compulsive Neurosis 

















obsessions 

- 



- 

 

-  

-  
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- 

 

-  

-  

- 

 

-  

- 

 

















 

- 



 

- 

 
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- 

 

-  

-  

- 

 

- 



 




























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

























1979





















–


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رابعا 
ً

  : Phobias) الفوبيا(ف المرضية المخاو/ الرهاب : 








































Social 

phobiaxemo phobia 

xenogloss phobia Sexophobia



 
 
 
 




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Coitophobiaandrophobia

anthrophhobiadysmor bhobia

anaxo phobia

aichmo phobia

agora phobia



 



  
 

نقصد القدرة على /  عجز - تدوير القهر -  المشاغبة - العدوان -الضغوط 

 -) الميكيافيلية(المخاتلة /  المخادعة -) الإليكسيزيميا(التعبير عن المشاعر 

  التأخر الدراسى -عجز الإرادة / ضعف 

 : الضغـــوط 












دوان  ـــ العــ 
ة ـــــالمشاغب 
ر القهر ــتدوي 

 ) ياالإليكسيزيم(نقص القدرة على التعبير عن المشاعر / عجز  -

 ) الميكيافيلية(المخاتلة / المخادعة  -

 ز الإرادة ـــــــعج/ فـــــــــضع -

 ة ـــــالنرجسي -

  الرجاء والأمل -
 

 

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


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 الضغـــوط 

Kobaca1979

















…



Alen 1983





1994










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

…

Stress 

















 ؟  Response أم استجابة  Stimulusهل الضغط مثير 



















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





متى يعتبر الحدث الخارجى مصدرا ل
ً

 لضغوط؟ 




1234

  :  Potential Threatالتهديد المحتمل -1







  :  Importanceالأهمية -2






  :  Uncertainlyعدم التأكد -3










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
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  :  Durationالفترة الزمنية -4







 : وط مصادر الضغ








 : أعراض الضغوط : مظاهر 

 : أعراض فسيولوجية 














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
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: أعراض نفسية 













 : أعراض سلوكية 








 : نتائج الضغوط  
Alen 1983







1994




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 : الآثار الإيجابية للضغوط 














 :مراحل تطور مواجهة الفرد للضغوط  
  : Alarmمرحلة التنبيه بالخطر أو الإنذار  -1







  Resistance مرحلة المقاومة  -2







……

  :  Exhaustionمرحلة الإجهاد أو الاستنزاف -3




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



 كيف يمكن إدارة الضغوط ؟ 

 : مصادر الضغوط : ًأولا 







 : للضغوط المصادر البيئية 





………

 : المصادر الفردية للضغوط 













 : المصادر التنظيمية للضغوط 




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















ثانيا 
ً

 : النتائج المترتبة على الضغوط : 







 : الآثار الفردية للضغوط 
 : الآثار الإيجابية -أ





 : الآثار السلبية -ب


……

 : الآثار التنظيمية للضغوط 
 : الآثار الإيجابية -أ




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









 : العوامل الوسيطة للضغوط : ثالثا ً














 : الخصائص الشخصية 








 : القدرة على تحمل المواقف الغامضة - أ






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 : مراكز التحكم -ب











 : احترام وتأكيد وتحقيق الذات -جـ







 : نمـــــط السلوك 





















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



 : الدعم الاجتماعى 








رابعا 
ً

 : مداخل منع إدارة الضغوط : 




Prevention 

Management 




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 العــدوان























1987





1984










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










































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









……

 : وجهات النظر حول العدوان 




……






















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



أولا 
ً

 ) : الوراثة(وجهة النظر الفطرية : 






































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
















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
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





















1994Lochman et al 


















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






















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














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







Ziegler & Rosenstein 

1991

32

3











Hoover, et al. 1992







Fried & Fried 1996





25


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

Victims 













1984











Olweus 












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

















Myron 1999







Shields & Cicchetti 

21



22






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



Greenbaum and others 

1989









Olweus











1994





Rigby 1999






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



1997



1999Beane





Anderchristie 23











outsides







أولا 
ً

 : خصائص المشاغب : 
- 



1996



 
 
 
 





 

190

- 

1993 

-  

- 

24Eleni 

-  

-  

-  

-  

-  

- 

 

- 







 

-  

-  

-  

-  
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 : صور المشاغبة 








Smith & Thompson1991



1



2

Atlas & Pepler 1998



1



2



3(Atlas 

& Pepler, 1998)








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







 : الضحايا / الضحية 



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
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

21Sutton & Keoghi























 : أساليب المعاملة الوالدية ومشاغبة الأبناء 

















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Wolfe 1999



1999Contreas & Kerns 2








































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

















1999

23






















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







1986
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

1993











1987
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































–












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

1991
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






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















































……
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ص فى القدرة على التعبير عن المشاعر النق/العجز
 Alexithymia) الأليكسيزيميا(

 





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












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







































Alexithymia




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


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



24Hans et al. 




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



































1989Mc Dougall






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










































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





2



attunement 







Goldberg –Mackay 

- SorokaRochester 1994









Resistant ambivalent














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





Sadness Distress 











1977Beckendam 

1993Schaffer






















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

11751(Pekka tani 

et al., 2..4, P. 66) 55

3316

57

4767

1312.5

 






























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



1999Jula et al 



1999Porcelli et 

al66

(Taylor , 

2..., P. 137) 












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   Machiavellianism) الميكيافيلية(المخاتلة / المخادعة 



The Prince 1513












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
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



































Manipulation 

1975


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











1996








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8

1999Freedman



–









1911Bleuler 
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

1975

8

Donald & 

Caparulo 65

DSM- III3

3

22


























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



98






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




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

(Philip Whitaker, 2..4)  

 : الأوتيزم والانتباه 








Joint 

attention 1992Dawson 

89









–











1998


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



















(Malinda, et al, 2..2) 

1992







(Leekam, et al., 1997) 

23Christima et al. 













 
 
 
 





 

225

22Malinda et al 























–





––








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










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




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







(Malinda et al., 2..2) 

Joint attention 

Sharing attention 

…

Following attention 

and Behavior 







Imitative Learning 



Directing attention and Behavior  Co 

Communicative Gestures 












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Klaiman 1997

Modality distribution Function 







orienting 









(Burack : 1994)

Klaiman1997Gazing 



Filtering 



Searching 

(Klaiman : 1997)  

selecting attention 






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









 : صعوبة تشغيل الانتباه 








(Courchesne, et al., 1994)  

  :  attention disengagingصعوبة فصل الانتباه 










(Bogdashina, et al., 2..4)






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 : وتيزم والتواصل الأ













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




















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

………

 : الأوتيزم والتفاعل الاجتماعى 




…













22Sherrat 

23Frederikson & Turner 

1995Pierce et al. 



25Lori et al 








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








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


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Boutot & 

Bryant 



Social Preference Social Impact 

Social Networks 




































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
















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




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 : لأوتيزم واللغة والكلام ا






































Echolalia 




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
















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










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









…

 : الأوتيزم ومهارات الحياة اليومية 







…









…







 : الأوتيزم والسلوكيات المؤذية للذات 




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



……

198Schroeder et al 

























97199953



21.517.1

14.6


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2Salovifta 





 : الأوتيزم والمشكلات الحسية 






























 : الأوتيزم والتشنجات 





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



 : أعراض عامة للأوتيزم 
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







1994

W. H. O

4

1

(Roeyers, 1995, P. 161) 

24


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26

(Strock M. 2..4, P. 42)  
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
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




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
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








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
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






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



(Jarrolad, Boucher & Smith 

1996)









1999










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












































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














































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



















Saliva play  

 : صفات إيجابية لبعض أطفال الأوتيزم 























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












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











Theodule Ribot 

18391916

aboulia

avolitional impairment 













(Jurkevich, 1992)  










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1995Berrios & Gili































Apathy 



1995






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
















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













1914













أولا 
ً

 ) : المرضية(النرجسية اللاسوية : 
















 
 
 
 





 

262





















Overt

Cover

























 
 
 
 





 

263

















































 
 
 
 





 

264









29Westmoreland











25












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 لــــاء والأمــــالرج




































9






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







–










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